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Prática Experiência Vontade Observações 
Abrasão – lixas, escovas, objetos ásperos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Adoração de calçados, botas, sapatos de saltos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Adoração de pés |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Adoração genital – pênis |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Adoração genital – vagina |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ajoelhar-se |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Alongamento do escroto |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Anéis penianos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Animais, insetos, répteis |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Aromas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Asfixia erótica |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Banho dourado – urina |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

BDSM sem sexo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Bestialidade |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Bondage – durante múltiplos dias |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Bondage – em público, sob as roupas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Bondage – intenso |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Bondage – leve |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Bondage de torso e seios |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Bondage decorativo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Bondage japonês – Shibari Kinbaku-bi |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Bondage mental – Honor bondage |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Branding – marcas permanentes a ferro quente |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Broncas por mau comportamento |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Buscar novas submissas para o Dom |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Caning – golpes de vara, bengala |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Castidade forçada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

NOME: ________________________     PRENOME: _______________________    DATA: ___/ ___/ _____ 

ATENÇÃO! 
Este formulário serve de base para uma discussão e negociação para ‘Play de BDSM’, ajudando os envolvidos a que percebam melhor 
as suas intenções e expectativas. 
Pode adaptar o formulário às suas necessidades. 
Se existir outro tipo de play, pode discutir a play em diferentes formulários. 
Switchs devem fazê-lo duas vezes; os interesses de dominação e submissão de uma pessoa podem ser bem distintos. Recordamos que o 
conteúdo, respostas e consentimento dado não é vinculativo, pode ser alterado e/ou retirado a qualquer momento, caso uma das 
partes assim o desejar.
O presente formulário não é um contrato! O formulário pode ter linguagem considerada ofensiva. 

Para cada item, responda de acordo com as instruções: 

Em Experiência, marque SIM ou NÃO para indicar ser você já praticou a atividade; marque N/A se não se aplica.

Em Vontade:

• Indique como você se sente em praticar a atividade com N(ÃO) ou uma nota de 0 a 5;
• Escreva um ponto de interrogação (?) se não entendeu o que o item tentou descrever;

• NÃO significa que você não praticará a atividade em nenhuma circunstância (limite não negociável);
• 0 (zero) indica que não há absolutamente nenhum interesse em praticar a atividade e não gosta de praticá-la (podendo de fato,
detestá-la);

• 1 indica que não deseja ou gosta da atividade, mas não faria objeção se solicitada;
• 2 indica que há disposição em praticar a atividade, mas a mesma não tem nenhum apelo em especial;
• 3 indica que há desejo de praticar a atividade, pelo menos de forma ocasional / às vezes;
• 4 indica que há uma predileção pela atividade, que gostaria de experimentar com frequência;
• 5 indica que a atividade é muito desejável e que gostaria de praticar o quanto for possível.
• Marque com um asterisco (*) os itens em que haja disposição para praticar apenas com um par em relacionamento, mas não com
parceiros casuais eventuais.
• Anote qualquer informação adicional ou nuance importante à parte Dominante saber em ‘Observações’. Por exemplo, sobre “fraldas”,
é interessante discernir entre ‘molhar’ e ‘sujar’.

A menos que seja indicado, a parte submissa é a recipiente/alvo da prática. 

Formulário de negociação 
para Play de BDSM

https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=kjTjWtL_FMmLwgTAsYSABw&q=bdsm+branding&oq=bdsm+branding&gs_l=psy-ab.3...61320.62280.0.62728.8.8.0.0.0.0.112.610.3j3.6.0....0...1c.1.64.psy-ab..2.0.0....0.QAz14FXwXvY
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=0jTjWqTBFcOWwQSytYOACA&q=bdsm+Caning+&oq=bdsm+Caning+&gs_l=psy-ab.3...78356.78356.0.78792.1.1.0.0.0.0.186.186.0j1.1.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.zqQ09LcbAg4
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Cenas ao ar livre |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas com alimentos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas com armas de fogo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas com facas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas com fogo – Flame Play |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas de médico/paciente |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas de prisão |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas de punição |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas em público – festas particulares |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas em público – masmorras e espaços públicos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cenas religiosas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cera quente – na genitália |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cera quente – no corpo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cera quente – nos seios |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Chupar os dedos dos pés |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cinta-consolo – chupar |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cinta-consolo – penetração |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cinta-consolo – usar |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cócegas – receber |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Competições – com outras submissas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Consolos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Controle de orgasmo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Controle de respiração |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Correntes |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cortes – brincadeira com lâminas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cubos de gelo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cupping – copos de vácuo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Cuspe e saliva |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Dança erótica – em público |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Depilação – cabeça |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Depilação – corporal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Depilação – genital |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Dilatação de orifícios |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Dor – intensa |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Dor – leve |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Dor – média |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Dupla penetração |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Eletricidade – brinquedos de choque |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Engolir fezes |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Engolir sêmen |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Engolir urina |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Equipamentos de tortura medievais – Stocks |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Escarificação – marcas permanentes |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Escatologia – fezes |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Espéculos anais |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Espéculos vaginais |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação anal manual – fazer |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação anal manual – receber |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação anal oral – fazer |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação anal oral – receber |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação com esporas - Wartenberg Wheel |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação com vibradores |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação com vibradores com controle remoto |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação com vibradores grandes |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prática Experiência Vontade Observações 

https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=IjXjWriaEIynwgSXnL3wDw&q=bdsm+flame+play&oq=bdsm+flame+play&gs_l=psy-ab.3...40084.42522.0.42746.10.10.0.0.0.0.128.934.4j5.9.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.0.0....0.RTHkfMmQgC0
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=jzXjWuHuF8SywASM27OYDg&q=bdsm+stocks&oq=bdsm+stocks&gs_l=psy-ab.3...51954.52990.0.53142.6.6.0.0.0.0.112.594.4j2.6.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.Fdtfs7uHapc
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=FDvjWta2KMuJwgS60oTwDQ&q=bdsm+Wartenburg+Wheel&oq=bdsm+Wartenburg+Wheel&gs_l=psy-ab.3...411008.411008.0.411714.1.1.0.0.0.0.202.202.2-1.1.0....0...1c..64.psy-ab..0.0.0....0.zKwmwZ1JMt8
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Estimulação com vibradores inseríveis grandes |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação com vibradores inseríveis pequenos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação com vibradores pequenos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação genital manual – fazer |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação genital manual – receber |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação genital oral – fazer |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação genital oral – receber |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Estimulação química – urtiga, pimenta, menta, etc |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Exercícios forçados ou obrigatórios |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Exibicionismo – entre amigos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Exibicionismo – entre estranhos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Exposição pública |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Fantasia de abandono |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Fantasia de castração |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Fantasia de estupro |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Fantasia de estupro coletivo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ficar de castigo no canto |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Fisting anal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Fisting vaginal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Fraldas – molhar |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Fraldas – sujar |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Fraldas – vestir |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ganho de peso forçado |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Golpes de chicote na genitália |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Golpes de chicote no corpo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Golpes de chicote nos seios |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Golpes de cinto – Strapping |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Golpes de palmatória – Paddles, escova de cabelo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Golpes de tala de equitação – Riding Crop |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Heterossexualidade forçada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Hipnose |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Homenagear com a língua – não-sexual |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Homossexualidade forçada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Humilhação – privada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Humilhação – pública |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Humilhação verbal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Imobilização |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Incluir outros em uma cena |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Induzir orgasmos múltiplos – fazer |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Induzir orgasmos múltiplos – receber |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Infantilismo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Injeções |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Interpretação animal - Animal Play |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Interpretação infantil – Age Play |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Jogos mentais |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Lama e sujeira |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Lamber – não-sexual |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Lavagem intestinal – como punição |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Lavagem intestinal – para limpeza |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Maquina de sexo – Fuck Machine |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Marcas temporárias |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Massagens – fazer |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Massagens – receber |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Masturbação forçada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prática Experiência Vontade Observações 

https://www.google.com/search?q=BDSM+paddle&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjSpdiY1draAhVHC5AKHahUBEQQ_AUoAXoECAAQAw&biw=1920&bih=943
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=dDnjWufyKYGpwATX2JCQAg&q=bdsm+Riding+Crop&oq=bdsm+Riding+Crop&gs_l=psy-ab.3...34528.34528.0.35022.1.1.0.0.0.0.112.112.0j1.1.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.G-Z94h7AxVQ
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=jTTjWuhzybTBBOHEl-AM&q=bdsm+Animal+Play&oq=bdsm+Animal+Play&gs_l=psy-ab.3...3052.3858.0.4064.5.5.0.0.0.0.110.418.0j4.4.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.0.0....0.Dz42MIE1oiM
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=CjTjWqHQFIK-wATohqm4BQ&q=Age+Play&oq=Age+Play&gs_l=psy-ab.3..0l8j0i30k1l2.38218.38218.0.40956.1.1.0.0.0.0.124.124.0j1.1.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.1.124....0.AladWax0L64
https://www.google.com/search?q=bdsm+fuck+machine&tbm=isch&source=lnms&sa=X&ved=0ahUKEwiLrYqs4NraAhUExpAKHRrXDl4Q_AUICygC&biw=1920&bih=943&dpr=1
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Medo – ficar assustada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Modelar para fotos eróticas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Modificação de personalidade – vida real |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Mordidas – receber |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Mudar de nome – durante uma cena |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Mudar de nome – permanentemente |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Mumificação |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Nadar nua |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Negação de orgasmo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Nudez forçada – entre estranhos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Nudez forçada – privada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Obedecer a ordens |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Óleo e graxa |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Óleos quentes – na genitália |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Óleos quentes – no corpo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Palmadas – intenso |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Palmadas – leve |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Palmadas no colo – Over The Knee spanking |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Perda de peso – forçada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Pesos para mamilos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Piercing – permanente |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Piercing – temporário, durante cena, Needle Play |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Piercing de mamilos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prendedor de mamilos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prendedores de roupa – na genitália |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prendedores de roupa – na língua |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prendedores de roupa – no corpo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prendedores de roupa – nos seios |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Privação de sono |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Privação sensorial |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Privação sexual – curto prazo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Privação sexual – longo prazo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prostituição – de fato |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prostituição – interpretação, pública |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Provocação – Teasing |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Puxões de cabelo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Raiz de gengibre – Figging |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Regras e restrição de comportamento |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Restrição de contato visual |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Restrição de discurso – quando e o que falar |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Restrição de respiração |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Rituais |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Rituais de iniciação |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Roupas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sacos de dormir |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser cedida a outro Dom – permanentemente |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser cedida a outro Dom – temporariamente |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser examinada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser interrogada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser leiloada para caridade |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser obrigada a comer |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser obrigada a fumar |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser obrigada a se vestir de certa maneira |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser obrigada a urinar na cama |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prática Experiência Vontade Observações 

https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=4zXjWsDJJMOkwATW5LCAAg&q=bdsm+mumification&oq=bdsm+mumification&gs_l=psy-ab.3...71794.74820.0.75028.12.12.0.0.0.0.122.1054.2j8.10.0....0...1c.1.64.psy-ab..2.0.0....0.c3iCApITPpw
https://www.google.com/search?q=Over+The+Knee+spanking&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiShOzF1draAhWBQZAKHV3xBOMQ_AUoAXoECAAQAw&biw=1920&bih=943
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=LzbjWoWgJYyXwAS9wKaICw&q=bdsm+needle+play&oq=bdsm+needle+play&gs_l=psy-ab.3...75302.78412.0.78712.11.11.0.0.0.0.138.1050.4j6.10.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.0.0....0.fPwdYBgX80I
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=1TbjWsrYNoK8wASTg5qoDA&q=bdsm+figging&oq=bdsm+figging&gs_l=psy-ab.3...17004.17732.0.17860.7.7.0.0.0.0.146.568.0j5.5.0....0...1c.1.64.psy-ab..2.0.0....0.daqjb7xp2C8#imgrc=Qty5wzxPkzpVaM:
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Ser sequestrada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser trancada em celas e armários |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ser trancada em jaulas e gaiolas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Serviços sexuais – receber |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servidão forçada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir a portador de deficiência |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir como banheiro – fezes |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir como banheiro – urina |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir como cinzeiro – objetificação |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir como garçonete/serviçal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir como manicure |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir como mobília/assento – objetificação |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir como motorista – Chauffeur |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir como obra de arte – objetificação |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir em um harém – com outras subs |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir oralmente – sexual |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir outros Doms – sem supervisão |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Servir outros Doms – sob supervisão |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sexo a três – Ménage à trois |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sexo anal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sexo ao ar livre |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sexo genital |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sexo por telefone – profissionalmente |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sexo por telefone – servindo o Dom |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sexo por telefone – servindo outros |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sexo sem BDSM |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sondas de uretra – Cateterismo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sufocamento – com implementos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Sufocamento – manual do pescoço |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Suspensão – de cabeça para baixo |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Suspensão – de cabeça para cima |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Suspensão – horizontal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Tapas na face |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Tarefas domésticas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Tatuagens – em cena |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ter a boca lavada com sabão |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ter sua comida escolhida para você |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Ter suas roupas escolhidas para você |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Tortura com água |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Tortura da sola dos pés – Bastinado |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Tortura da virilha – ‘Riding the horse’ |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Tortura dos mamilos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Tortura genital |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Travestir – usar roupas do gênero oposto |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Treinamento de pose e postura |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Treino anal com absorvente – homem |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Treino com um segundo Dom/me |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Treino com um segundo sub |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Treino de escrava |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Treino de personalidade, condicionamento |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Treino de voz e fala |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Tripla penetração |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Troca de casais – swing com vários casais |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Prática Experiência Vontade Observações 

https://www.google.com/search?q=bdsm+bastinado&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiB9YqB6traAhVJDpAKHdPiBHYQ_AUoAXoECAAQAw&biw=1920&bih=943
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=mDnjWv7NMsKYwgTJma6IBA&q=bdsm+Riding+the+horse&oq=bdsm+Riding+the+horse&gs_l=psy-ab.3...71472.72810.0.72938.9.9.0.0.0.0.138.888.3j5.8.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.0.0....0.GETigK45A_A
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Troca de casais – um outro casal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Troca de papéis – Inversão |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Unhas - arranhar |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Unhas – ser arranhada |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar algemas de couro |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar algemas de dedo – Thumb Cuffs |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar algemas de metal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar arreios de corda |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar arreios de couro |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar barras separadoras |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar camisa-de-força |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar capuzes de cabeça inteira |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar cinta-liga/meia-calça |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar cintas e equipamentos de castidade |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar coleiras – em privado |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar coleiras – em público |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar corsets – treino redução de cintura |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar corsets – uso casual |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar freio de boca – Mouth bit |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar grilhões e algemas de metal |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar guizos/sinos de escrava |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar imobilizadores de couro |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar joias simbólicas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar jóias simbólicas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar lingerie |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar lingerie – em privado |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar lingerie – em público |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar mangas de braços e pernas – Sleeves |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar máscaras de gás |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar mordaças – borracha/silicone |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar mordaças – fálicas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar mordaças – fita adesiva |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar mordaças – infláveis |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar mordaças – tecido |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar plugs anais – em público, sob as roupas |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar plugs anais – grandes |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar plugs anais – pequenos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar roupas de borracha/látex |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar roupas de couro |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar roupas de spandex/elastano |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar roupas vulgares – em particular |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar roupas vulgares – em público |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar sapatos de salto alto |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar um penico |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar uniformes |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Usar venda sobre os olhos |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Video – assistir outros |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Video – se deixar filmar |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Voyeurismo – observar outros em cena |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

Voyeurismo – observar seu Dom + outros em cena N   0   1   2   3   4   5 

Zipper – vários prendedores de roupa em linha |   |S  |   |N  |   |n/a N   0   1   2   3   4   5 

|   |S  |   |N  |   |n/a 

Prática Experiência Vontade Observações 

https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=4jnjWpjSI4WiwASf-LrYDQ&q=bdsm+Thumb+Cuffs&oq=bdsm+Thumb+Cuffs&gs_l=psy-ab.3...194736.194736.0.195494.1.1.0.0.0.0.154.154.0j1.1.0....0...1c..64.psy-ab..0.0.0....0.T9puu4cLUac
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=pjrjWt_rMsmawATSwp-wCQ&q=bdsm+mouth+bit&oq=bdsm+mouth+bit&gs_l=psy-ab.3...107286.108528.0.108696.9.9.0.0.0.0.146.866.3j5.8.0....0...1c.1.64.psy-ab..1.0.0....0.Di8EEadjDlA
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=KkrjWo_6JoS7wAS1ir-4CA&q=bdsm+sleeves&oq=bdsm+sleeves&gs_l=psy-ab.3...3984.3984.0.4780.1.1.0.0.0.0.94.94.1.1.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.NSJZAuArAdE
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=943&tbm=isch&sa=1&ei=sTzjWtmMH8n6wQTmk6SoAw&q=bdsm+zipper&oq=bdsm+zipper&gs_l=psy-ab.3...80290.80996.0.81428.6.6.0.0.0.0.112.590.5j1.6.0....0...1c.1.64.psy-ab..0.0.0....0.-b3ScpwnSXc
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