
Checklist para Rope Play

NOME: ________________________ DATA: ___ / ___ / _____

PRENOME: _______________________

ATENÇÃO!
Este formulário serve de base para uma discussão e negociação para ‘Rope Play’, também designada de Shibari, ajudando
Rigger e Rope bottom/Modelo/Bunny, a que percebammelhor as suas intenções.
Pode adaptar o formulário às suas necessidades.
Se existir outro tipo de play, pode discutir a play em diferentes formulários.

Recordamos que o conteúdo, respostas e consentimento dado não é vinculativo, pode ser alterado e/ou retirado a qualquer
momento, caso uma das partes assim o desejar.
O presente formulário não é um contrato!
O formulário pode ter linguagem considerada ofensiva.

Já teve algum contacto com Shibari? Se sim, especifique?

____________________________________________________________________________

Qual o(s) seu(s) interesse(s) em Shibari? Por exemplo, fotográfico, sensual, artístico.

Que aspectos de Shibari mais gosta?

Tem alguma condição médica ou lesão a ter em consideração? Se sim, descreva ao pormenor.
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Tem algum conhecimento sobre lesão de nervos e de riscos associados ao Shibari? Se sim,
especifique.

Como gostaria de ser tratado/a? Pode mencionar várias.

(Exemplos: Gentilmente, carinhoso, bruto, relaxado, sádico, brincalhão, humilhante, exposto, sensual, dar
ordens, sensível, cuidadoso.)
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Atividades que podem acontecer durante a Play.
Pré-negociar, se ambos querem algo mais que Rope Play e/ou incluir atividades extras à Rope Play.
Assinale a resposta que seja adequada e que reflita a sua vontade.
Podem adicionar notas extras.

De notar que a resposta aqui dada antes da Play, não implica que haja consentimento absoluto. Pode a
qualquer momento revogar a sua intenção. Se tem dúvidas sobre alguns termos, informe-se sobre o
mesmo e aconselhamos a que não responda a esse ponto, até consentimento informado.
Relembramos que o formulário não é vinculativo ou contratual.
Aconselhamos a que antes de cada Play, seja negociado e revisto o formulário.

Tipo de Play Sim Reservas Não Falar sobre o assunto
Abrasão
Arranhar
Asfixiação

- Sufocar por sangue
- Sufocar por oxigénio

Bater
Beliscar
Bondage de dedos
Bondage nos pés
Bondage debaixo da roupa
Bondage nos genitais
Bondage em público
Bondage nos seios
Breath play
Canas
Cócegas
Coito
Corda ou Vendas nos olhos
Cordas na boca
Corda no cabelo
Cordas nos genitais
Corda no pescoço
Coneção emocional
Chicotes
Dor
Exibição
Filmar
Fotografia
Floggers
Hook anal
Humilhação em público
Humilhação em privado
Molas
Morder
Nudez
Play e/ou tortura nos mamilos
Penetração, incluindo sex toys
Posições de exposição
Predicaments
Toque sensual
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Tortura nos dedos
Tortura nos pés
Tortura nos pés, com corda
Tortura genital
Sexual play*
Suspensão parcial
Suspensão total
Wax play (velas)

*Indique o que, para si, é sexual.

Que aftercare, precisa ou gostaria de ter?

Assinale, zonas ‘off limits’.

Tem alguns limites, reservas ou observações que devem ser considerados/discutidos ou
importantes, que ainda não tenham sido mencionados?
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